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シニア世代の暮らしに役立つ情報 

    
 

 

健康づくり、趣味、生活設計など、シニア世代 

の方々の健康で心豊かな生活のヒントになる本を 

幅広く集めています。シニア世代だけでなく、 

これからの人生設計を考えている皆様にも 

おすすめです。その一部をご紹介します。 

     

 

 

  

 

 

 

シニアのなっとく家計学     １日１分で変わる！ 

     -老後のお金はこれで足りる!-   老いない体のつくり方 

梅本正樹/著          仲野孝明/著 

芝川図書館 開館カレンダー ※■の日は休館日です。 
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          芝川図書館ミニ情報  図書館にはＣＤやＤＶＤもあります！ 

 

   図書館には、音楽や映画など（CD や DVD）もあります。これらの資料（CD や DVD） 

は図書館利用カードがあれば館内で視聴できます。また、借りることもできます 

（映画作品などの一部の DVD は館内視聴のみ）。皆様のご利用をお待ちしております。 

                               

 ★ＣＤ・ＤＶＤの貸出点数                     ▼視聴コーナー                     

お一人様４点まで。映画作品など一部のＤＶＤは貸出 

できません（館内視聴できます）。 

★ＣＤ・ＤＶＤの館内視聴 

お一人様１日１回まで（図書館内のＣＤ・ＤＶＤのみ）                                      

                                           ▲１人用       ▲２人用 

Ｃ Ｄや Ｄ Ｖ Ｄ の一 部 をご紹 介 します 。  

      ＣＤ                  ＣＤ                  ＤＶＤ              ＤＶＤ 

 

 

 

 

 

    縁       爆笑漫談名演集！          NHK           ローマの休日  

ＧＲｅｅｅｅＮ      綾小路きみまろ       こどもにんぎょう劇場   （館内視聴のみ） 

                  

                                     

   

   

 

 

 

袋に本が 2冊入っています。袋に書かれ 

   ているテーマを手がかりに選んでください。 

大人向けと子ども向けをご用意します。 

中身は開けてみてからのお楽しみ・・・・・   
 

 ６月１日（木）から（無くなり次第終了） 

 

 

★1人 1袋の貸出でお願いします。 

★貸出には、図書館利用カードが必要です。 

★袋に入っている本は貸出上限 10冊に 

含まれます。 

★貸出期間は通常通り 15日間です。 

ふじのみや市 75さい おめでとう！福袋 

市制施行 75周年記念 福袋 

市制施行 75周年記念 福袋 



    平成 28年度 芝川図書館 貸出回数が多かった本 

       ベストリーダー                   

 

    1位 ラプラスの魔女     ２位 危険なビーナス     ３位 恋のゴンドラ 

東野圭吾/著 KADOKAWA       東野圭吾/著 講談社        東野圭吾/著 実業之日本社  

 

 

 

        ４位  陸王  池井戸潤/著 集英社 

         防諜捜査 今野敏/著 文藝春秋 

         辛夷の花 葉室麟/著 徳間書店 

      ７位 静岡ぐるぐるマップ No.131 どこで食べる？おまちランチ×郊外ランチ 

                                                                    静岡新聞社 

         cookpad ダイエット厳選!やせるレシピ 

    クックパッド㈱/監修 クックパッド ダイエットラボ/監修 新星出版社 

         静岡のおいしい手みやげ ‐日常のひとときに使いたい贈り物ガイド‐ 

プレミア・ワーズ 

 

      平成 28年度 ベストディスク ～貸出回数が多かったＣＤ～  

     1 位 ツイン ドラえもんソングベスト 40 

          ｍａｏ／[ほか]うた 日本コロムビア 

     2 位 確かに本気の恋だった。 

          青山テルマ／[ほか]演奏 Sony Music Labels 

         ドリーム ディズニー・グレイテスト・ソングス 洋楽盤 

          カーリー・レイ・ジェプセン／[ほか]歌 

 エイベックス・ミュージック・クリエイティヴ 

３位 AGAIN  本田美奈子／歌 日本コロムビア 

       あの日あのとき  小田和正／演奏 Sony Music Labels 

      Secret Collection～RED～  西野カナ／歌 Sony Music Labels 

      evergreen  秦基博／演奏 Sony Music Labels 

      ドリーム ‐ディズニー・グレイテスト・ソングス 邦楽盤‐ 

シェネル ／[ほか]歌 エイベックス・ミュージック・クリエイティヴ      

一般書 



平成 28年度 貸出回数が多かった子どもの本  

ベストリーダー   児童書 
 

 1位 すてきな 三にんぐみ  ２位 まるくて おいしいよ  ３位 おしいれのぼうけん 

トミー=アンゲラー/さく         こにしえいこ/さく             ふるたたるひ/さく 

いまえよしとも/やく 偕成社      福音館書店                たばたせいいち/[画] 童心社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4位 どろんこハリー                5位 三びきのやぎのがらがらどん 

 ジーン・ジオン/ぶん                  マーシャ・ブラウン/え  

マーガレット・ブロイ・グレアム/え             せたていじ/やく 

わたなべしげお/やく                                   福音館書店 

福音館書店 

 

 

6 位  きんぎょが にげた  五味太郎/作 福音館書店 

たまごのあかちゃん  かんざわとしこ／ぶん やぎゅうげんいちろう／え 福音館書店 

８位  がたんごとんがたんごとんざぶんざぶん  安西水丸／さく 福音館書店 

９位  からすのパンやさん  かこさとし／作・絵 偕成社 

  どうながのプレッツェル  マーグレット・レイ／ぶん H・A・レイ／え わたなべしげお／やく 福音館書店 

11 位 かいじゅうたちのいるところ  ﾓｰﾘｽ・ｾﾝﾀﾞｯｸ／さく じんぐうてるお／やく 冨山房 

 

 

 

 

 

 

                         

                                     

                         ▲２階児童書フロア入口     ▲２階児童書フロアじゅうたんコーナー 

子どもの本は２階、

大人の本は１階に 

あります。 

 


